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Mit Humor und Improvisation Projekte anschieben 
 
 
Projekte ins Laufen zu bekommen, kann ein zäher Prozess sein. Oft gibt es 
Widerstand von Beteiligten. Neues wird erst einmal skeptisch beäugt oder gar 
abgelehnt. Hier können Humor und Improvisation effektive Türöffner und 
Prozessbegleiter sein. 
 
Sowohl Humor als auch Improvisation fördern Perspektivwechsel. Sie lösen starre 
Strukturen und animieren zu Flexibilität und Kreativität. Sie fördern Neugierde und 
Experimentierlust. 
 
Eine humorvolle Haltung führt zu Offenheit, ermöglicht Optimismus und regt zu 
unkonventionellem Denken an. Gleichzeitig reduziert Humor die Angst vorm 
Scheitern.  
 
Improvisation fördert eine offen-kooperative Haltung. Diese erleichtert es den 
Beteiligten, eigene Angebote zu machen und Ideen anderer anzunehmen. Da 
jeglicher Improvisation ein Prozess innewohnt, ist sie ideal um Prozesse anzustoßen 
und am Laufen zu halten.   
 
In diesem erlebnisorientierten Vortrag lernen Sie Improvisations- und Humor-
techniken kennen, mit denen Sie gezielt Prozesse initiieren und fördern können. So 
können Sie Widerstände überwinden und eine offene Entwicklungskultur etablieren.  
 
 
Ihr Ansprechpartner: 
 
Sie haben Fragen oder möchten sich unverbindlich informieren?  
Sie wollen einen Vortrag buchen, wissen aber noch nicht so genau, wie dieser 
inhaltlich gestaltet sein soll?  
Dann rufen Sie Jan-Rüdiger Vogler unter der Telefonnummer +49 40 23 55 64 02 an 
oder schreiben Sie eine E-mail an vogler@rollenwexel.de.  
Gemeinsam finden wir den Vortrag, der zu Ihren Wünschen passt. 
 


